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tinU ydoB namuH    ___________________:emaN  
)!esoL toN oD(        ____________________:euD  
kcehc esaelP ◊ - .noitelpmoc nopu sdnomaid eht fo lla ffo  

 
noitazinagrO lacigoloiB fo sleveL :I traP  

  )noitcnuF swolloF mroF( ?FFF setartsnomed taht tcejbo na dnif esaelP ◊  
 a mrofrep ot ti swolla epahs sti woh liated ni ebircsed neht dna tcejbo siht hcteks esaelP ◊

.noitcnuf  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 eht ni noitazinagro lacigoloib fo slevel eht fo hcteks kciuq a ekaM ◊ .woleb sexob  
  .xob hcae lebal esaelP ◊ -  ,laudividnI ,eussiT ,lleC ,eluceloM ,ellenagrO ralulleC :knaB droW

,metsyS nagrO ,motA ,nagrO   
 
 
 
 
 

       

 
 

       

 
 eht ot tnatropmi erutcip siht si yhW ◊ ?woleb erutcip eht tuoba sgniht ruof em llet esaelP ◊

?ydob namuh  
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 fo sepyt tnereffid ruof emaN ◊ sllec  ydob namuh eht ni dnuof  

).1  
 
 
 
 
 

).2  

).3  
 
 
 
 

).4  

 

 fo sepyt tnereffid eerht emaN ◊  seussit ydob namuh eht ni dnuof  
).1  

 
 
 
 
 

).2  

).3  
 
 
 
 
 

xob siht ni eussit ydob a warD ◊  

 

 eht nwod etirW  rettel tsal ehT  .woleb secaps eht ni ydob namuh eht ni snagro ruof fo seman
 nagro eht fo rettel tsal eht hctaM  .no os dna ,2 rebmun fo rettel tsrif eht eb tsum 1 rebmun fo

.txen eht fo tsrif eht ot  
 

______________ ►  __________________ ► _________________ ►  ________________ _____________►  
 

______________ ◄_________________◄ __________________ ◄   ________________ ____________◄ _ 
 

.tnemnorivne ruoy htiw sisatsoemoh sniatniam ydob ruoy syaw wef a ebircsed esaelP ◊  
 
                
 
                
 
                
 
                
 
                
 
                



 3 
 

metsyS latelekS :II traP  
 

 lateleks eht fo selor ruof drocer esaelP ◊
.woleb lluks eht dnuora ro no metsys  

 

 

 ebircsed ot woleb erutcip eht esu esaelP ◊
.senob fo sepyt owt eht  

 gnihtyna noitnem uoy naC ◊ sdrow eht tuoba  

 
 
 

 

 …eht yfitnedI ◊ senoB trohS ,senoB ralugerrI ,senoB talF ,senoB gnoL  

 
 

?wonk uoy od woH ◊ ?tnemagil a si hcihw dna ,nodnet a si erutcip hcihW ◊  

 

DER  

Y
e
l
l
o
w 
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 eht lebal esaelP ◊  woleb senob rojam eht lebal esaelP ◊  stnioj fo sepyt  eht lebal esaelP ◊
 selcsum snodnet eht lebal esaelP ◊  
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 esaelP ◊  yltaen ssorc dna woleb noteleks eht lebal - .knab drow eht morf enob hcae ffo  

 ,alubiF ,aibiT ,segnalahP ,hteeT dna swaJ ,suidaR ,sivleP :knaB droW ◊
lU ,rumeF ,sbiR ,suremuH  ,slapracateM ,llukS ,earbetreV ,elcivalC ,an

alupacs ,segnalahp ,munrets ,alletaP  

 
 

?erutcip etairporppa eht woleb mret tcerroc eht ecalp esaelP ◊  
raC   )elbavommi( suorbiF :knaB droW  )elbavom yllaitrap( suonigalit )elbavom yleerf( laivonyS  
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 ,rebmemeR ?od tnioj eht seod tahW…sdrow wef a tsuj nI ◊ ?woleb tnioj fo epyt eht emaN ◊

)noitcnuF swolloF mroF( FFF  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

metsyS ralucsuM ehT :III traP  
yhW ◊  _____________________________________ ?selcsum otni nevow slessev doolb era ________  

 
 
 
 

 ?woleb eussiT elcsuM fo epyt eht emaN ◊  

 
 

 
 
 



 7 
uoY ◊ ?selcsum yratnulovni dna yratnulov neewteb ecnereffid eht ebircseD ◊   a esu tsum

.selpmaxe sa selcsum cificeps wef  

                
               
               
               
               
                
 

?detcartnoc si hcihw dna ?dexaler si elcsum hcihW ◊  
 
 

 
 

 
 

?woleb selcsum eht fo emos lebal esaelP ◊  
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 stneirtuN :VI traP – gniviL yhtlaeH dna efiL fo seluceloM  

◊ stnemelE tnatropmI yllacigoloiB eht era esehT  
)woleb seman rieht tup esaelp ,looc kool ot evresed srettel esehT(◊  

 
 
 
 
 
 
 

     

 
 
 

 
 
 

    

 

 tnatropmi yllacigoloib erew setelhta eseht fI◊ 1( tsom eht desu si tnemele hcihw ,stnemelE ts  ,)
2 dn 3 dna , dr    .sgniht gnivil ni !HCNOPS knihT  
 

 
 

.woleb sexob eht ni sragus xelpmoc emos dna elpmis emos ebircsed esaelP◊  
:semaN  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

_______________onoM  
 
 

:semaN  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

__________________iD  

:semaN  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_________________yloP  

?raguS tahW  

 

 



 9 
 tnatropmi eht fo hcae pu ekam taht stnemele HCNOPS eht srettel gib ni drocer esaelP◊

1( woleb selucelom - )5  
sdipiL dna setardyhobraC  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ANR dna AND ,sdicA cielcuN  snietorP dna sdicA onimA  

onimA xelpmoc eroM   sdicA
)S( snietorP dna  

 
 
 
 
 
 
 

 

snobracordyH   eht ni eFaC eht si tahW
?éfac HCNOPS  

 

 ,esotlam ,eniesyl ,esatetahpsohpsib ,esorcuS  :tsil drow siht morf sragus eht elcric esaelP◊
 ,esanik ,esoom yrruf gib ,esoculg ,doiretsyxordyh ,eson ynnur tew ,enihtnaX  ,lyrtaulgelyhtem

 ,esobiryxoed ,nietorp gnidnib editoelcun ,esotcalag ,esotcal ,esorcus ,esanegordyhd
 etirovaf ym ,esool emoc sah ecal eohs ym ,esoobac der ,esotcurf ,esortxed ,esaraemosi

.ssueS .rD si rohtua  
 
 

yxO dna ,negordyH ,nobraC fo oitar eht si tahW woleb elucelom esoculg eht ni neg  
   _______:________:______  oitaR  
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 etardyhobrac fo epyt eht ebircsed esaelP ◊
 a uoy evig lliw taht tsrub kciuq  ygrene fo   tub

 gnol a revo sdeen ygrene ruoy niatsus ton lliw
cerroc eht esu ,ebircsed dna warD  .doirep  t

.smret  
 
 
 
 
 
 

 etardyhobrac fo epyt eht ebircsed esaelP◊
 uoy evig lliw taht ygrene gnitsal regnol   ti tub

 dna warD esaelP .tsegid ot regnol sekat
.smret tcerroc eht esu dna ,ebircsed  

 

.htlaeh namuh ni yalp snietorp taht selor tnatropmi eht ebircseD◊  

 
 

staf fo sepyt eerht eht era tahW  
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 eht htaeneb selucelom tnatropmi yllacigoloib tcerroc eht fo eman eht drocer esaelP◊
.erutcip  

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 gib oot gnieb fo sregnad eht era tahW◊  sregnad emos ebircsed oslA  .niht oot dna )esebo(

.esu diorets cilobana htiw detaicossa  
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 xob eht ni emit fo sdoirep gnol revo ”doof knuj“ gnitae fo stceffe htlaeh eht ebircsed esaelP◊
 ro woleb  yrtnuoc ruo ni cimedipe ytisebo eht ebircsed ◊  doof tsaf eht no sucof a htiw

.yrtsudni  
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metsyS evitsegiD ehT :IV traP  
 

slareniM ,snimatiV ,staF ,retaW ,setardyhobraC ,snietorP :knaB droW  
 

)1 :edulcni stneirtuN◊     _ _ _ _ _         _ _ _ _ _ _ _ _ )2      _ _ _ _ )3        _ _ _ _ _ _ _ )4           
_ _ _ _ _ _ _ _).6   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ )5   

 
slareniM ,snimatiV ,staF ,retaW ,setardyhobraC ,snietorP :knaB droW  

 

?...sessecorp gniwollof eht rof dedeen era evoba eht hcihW ◊  
 

s( sllec fo noitcudorper ,riaper ,htworg rof dedeeN ___________  ruoy fo erutcurt
.seidobitna ,senomroh ,semyzne secudorp ,)ydob  

.rebif sniatnoc dna elucelom ygrenE ___________  
.ecruos ygrenE ___________  

 rof dedeen dna ,sessecorp ydob setaluger ,sesaesid stneverP___________
.snoitcaer lacimehc  
dedeeN ___________  .seussit rehto dna doolb ,hteet dna senob rof  

.snoitcaer lacimehcoib ,diulf eussit ,doolb ni secnatsbus evlossid oT___________  

 



 41  
 

_____________ ____ .etsaw serots taht enitsetni egral eht fo dne eht ta ebut trohS :  
_____________ ____ :  osla enitsetni eht ni airetcab dna ,ereh debrosba si retaW 

.snimativ tnatropmi ekam  
_____________ ____ .derots si doof hcihw ni lanac yratnemila eht fo trap ekilcas A :  
_____________ _______ :  .noitprosba doof rof nagro rojaM   
_____________ _______ .mutcer eht fo dne eht ta gninepO :  
_____________ ________  citaercnap gnicudorp yb noitsegid ni sdia taht nagrO :

.enitsetni llams retne taht seciuj  
_____________ ______  elib setubirtsiD enitsetni llams eht fo gninnigeb ehT :

 sdica citaercnap ,)reddalb llag eht ni derots dna revil eht yb decudorp(
 .doof nwodkaerb yllacimehc ot snoiterces rehto dna ,)saercnap(  

_________ ____ ______  a syalP  .enitsetni egral eht ffo sdnetxe taht hcuop llams A :
.siticidneppA gnisuac erutpur naC  .noitcefni gnitneverp ni elor  

____________________ tnoc ralucsum cimhtyhr fo sevaW :  / hsup taht snoitcar
.)yratnulovni( doof evom  

 

 ?noitsegid lacimehc dna lacinahcem neewteb ecnereffid eht s’tahW ◊  
 
 

 
 

noitsegiD lacinahceM  noitsegiD lacimehC  



 51  
 

 dna revil eht fo elor eht ebircsed uoy naC ◊
 evitsegid namuh eht ni yalp reddalb llag eht

?metsys  yam woleb xirtaM ehT  .pleh  

 
 
 
 
 
 
 

 ssucsid uoy naC ◊  ?fo erutcip a siht si tahW ◊
?)FFF(  

 

 

U ◊ .noitsegid lacimehc tuoba secnetnes eerht etirw ot woleb xirtam eht es  
itsegid eht niatnoc seciuJ lanitsetnI  :elpmaxE f no skrow taht esapil emyzne ev  nrut ot sta

 yttaf otni meht lorecylg dna sdica . 

 
 

____________________________________________________________)1 _______________  
 

_____________________________________________________________________________  
 

___________________________________________________________)2 ______________ __  
 

_____________________________________________________________________________  
 

___________________________________________________________)3 ________________  
 

_____________________________________________________________________________  



 61  
seluceloM regraL   ot woleb erutcip eht esU .seluceloM __________________ ot

.noitsegid ni gnineppah si tahw nialpxe ylfeirb  

 
 
 

_____________________________________________________________________________  
 

_____________________________________________________________________________  
 

_____________________________________________________________________________  
 

?gip latef siht ni metsys evitsegid eht fo snagro eht fo yna yfitnedi uoy naC  
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otalucriC IIV traP metsyS yr  

 nosrep eht evael ot sdeen tahw dna ,retne ot sdeen tahw ebircsed esaelP ◊
metsys yrotalucric eht ot setaler ti sa woleb  

 
 

…eerht eseht fo stsisnoc metsys yrotalucric ehT ◊  

 
 
 
 

  

esaelP ◊   sexob eht ni noitaripser ralullec rof noitauqe eht tuo etirw
.woleb  

 
 ralullec rof noitauqe tcerroc eht si gniwollof eht fo hcihW ◊

?noitaripser  
1 C )A 6H 21 O6 H6 + 2 OC6 + ygrene desaeleR = O 2 H6 + 2 .O  
2 C )B 6H 21 O6 O6 + 2 OC6 + ygrene desaeleR = 2 H6 + 2 .O  
3 C )C 6H 21 O6 O6 + 2 O6 + ygrene desaeleR = 2 H6 + 2 .O  
4 C )D 21 H6O6 O6 + 2 OC6 + ygrene desaeleR = 2 H6 + 2 .O  
5 C )E 6H 21 O6 OC6 + 2 O6 + ygrene desaeleR = 2 H6 + 2O. 
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?metsys yrotalucric eht fo snoitcnuf ruof eht era tahW ◊  

 
 
 
 

   

 

 ecalp esaelP ◊ DEROLOC   namuh eht ni doolb fo wolf eht tneserper ot sworra )eulB dna deR(
?detanegyxoed era hcihw dna ,detanegyxo era sworra hcihW  .ydob  

 

 

  
 

oslA ◊  .woleb traeh eht fo strap eht emaN ◊   hguorht swolf sdoolb woh wohs ot sworra esu
”.ydob eht oT“ dna ”sgnul eht oT“ dna ”traeh eht ot“ sa hcus smret esU  .traeh eht  

 



 91  
 negyxo sah eno hcihW  ?woleb erutcip eht fo strap eerht eht eman esaelP ◊

detelped negyxo seirrac eno hcihw dna ,doolb hcir  ?doolb  

 
 sesaesid / sregnad emos ebircsed esaelP ◊

?traeh ruoy htiw detaicossa  

 
 

 doolb a teg uoy nac ,doolb +A era uoy fI ◊
O htiw enoemos morf noisufsnart - ?doolb  

!nialpxE  

 



 02  
gnisu woleb sexob eht ni doolb fo strap ruof eht eman esaelP◊   pleh ot snoitpircsed eht

.uoy  
 
 
-  ydob eht tuohguorht etalucriC

 ngierof tsniaga noitcetorp gnidivorp
 .rettam dna smsinagro  

 
 

 ykcits htiw seidob depahs ylralugerrI
 pots ot stolc mrof taht secafrus

 .gnideelb  
 

 
- 

.doolb ni retaw fo tnuoma slortnoC  
 saH  ffo thgif taht snietorp ydobitna

.esaesid  
- .stnega gnittolc doolB  
-  segassem lacimehc seirraC

.)senomroh(  
- .stcudorp etsaw seirraC  

 
 
-  on ,worram enob ni decudorP

 sreviled ,)llec erutam( llec ni suelcun
OC yawa seirrac ,sllec ot negyxo 2. 

- ietorP :nibolgomeH  taht doolb ni n
 dna negyxo htiw dnib doolb spleh

.edixoid nobrac  
 

 
metsyS yrotaripseR ehT :IIIV traP  

 
?ydob ruoy ni metsys yrotaripser eht fo esoprup eht s’tahW ◊        

 
                
 
                
 
                
 

 
                
 

esaelP ◊   ?metsys yrotaripser eht ni eson eht fo elor eht ebircsed  

 



 12  
 

 
.metsys yrotaripser eht fo strap gniwollof eht eman esaelP◊  

 

 ?woleb erutcip eht si tahW ◊  
 ?krow ti seod woH ◊  

  
 woh ,wollaws uoy nehW◊

 no ekohc t’nod uoy emoc
?doof ruoy  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 fi od uoy dluohs tahW
 enoemos ees uoy

?gnikohc  
 



 22  
  tsehc eht ni snagro yrotaripser ekilcas owt fo rehtiE :____________________

 ot negyxo edivorp dna edixoid nobrac evomer ot sevres ;setarbetrev fo
.doolb eht  

 ebuT:____________________   sgnul ruoy ot ria seirrac taht taorht ruoy ni
)epipdniw(  

  noititrap suonarbmem dna elcsum depahs emoD :____________________
.seitivac cicaroht dna lanimodba eht gnitarapes taht  

  si hcihw ,eugnot eht fo foor eht ta egalitrac fo palf A :____________________
d  .epipdniw eht fo gninepo eht revoc ot gniwollaws gnirud desserpe  

  egassap ria na gnimrof nagro ralucsum wolloh ehT :____________________
.sdroc lacov eht gnidloh dna sgnul eht ot  

  otni ria stcudnoc taht tcart yrotaripser eht ni yawriA :____________________
 .sgnul eht  

 
 enoemos fo erutcip a si hcihw dna ,gnilahni nosrep a si erutcip hcihw lebal esaelP ◊

?gnilahxe  
?ssecorp gnihtaerb siht setaerc nagro tahw em llet uoy naC ◊  

 
 



 32  
 esaelP ?recnac si tahW◊

 eht htiw etartsnomed
.woleb llec  

 
 
 
 
 
 
 

 

 etaroced esaelP◊  roop dna seirossecca htiw woleb nosrep eht
.recnac gnitteg fo secnahc sih esaercni yam taht stibah  

 
 

 od yhw neht ,os fI◊ ?siht wonk elpoep tsom oD◊  ?eseht ni slacimehc eht fo emos era tahW◊
?ekoms yeht  

 
mos htiw woleb erugif kcits eht etaroced esaelP◊  taht stceffe rehto dna htlaeh eht fo e

.uoy evig nac gnikoms  

 
 



 42  
metsyS yrotercxE ehT :XI traP  

 
  …ssecxe sevomer metsyS yrotercxE ehT  

  _ _ _ _ A _        _ T _ _ _     _ _ _ _ W -  _ _ _ _ _ I _  
 

metsyS yrotercxE eht fo trap era taht snagro eht emaN◊  
 

      _ _ _ _ _ K     _ _ _ D _ _ _         _ _ _ I _      N _ _ _  
 

?woleb snagro eht emaN ◊  

 

 
 stcudorp etsaw retlif esehT :_______________

 dna naelc ti peek ot doolb eht morf
.decnalab  

 taht syendik eht morf sebuT :_______________
 .reddalb eht ot eniru reviled  

 .noitercxe litnu eniru serotS :_______________  
 

 

?syendik eht nihtiw dnuof serutcurts eseht ebircsed esaelP ◊  

 
 
 



 52  
…taht metsys nagro eht si )nikS( metsys yratnemugetni ehT ◊  

 
woleb mret eht ot txen rettel tcerroc eht hctam esaelP ◊  

 
 

 yhw dna ◊ ,)yrotercxE( ydob ruoy rof od nagro siht seod tahW  ?fo erutcip a siht s’tahW ◊
?ti fo erac ekat uoy dluohs  

 



 62  
 metsyS suovreN ehT :X traP –  

 
 tahW ◊ smetsys ydob   eht ni secnetnes wef a nwod etirw dna licnep a pu kcip ot desu era

.rof gnikool m’I tahw ton si smra dna dnaH ,sregniF ?woleb ecaps  
                
 
                
 
                
 
                
 
                
 
                
 

 wef a emaN ◊  taht snoitcnuf ydob tnatropmi
 nwo sti no slortnoc metsys suovren ruoy

?hcum ti tuoba kniht ot gnivah uoy tuohtiw  
 
 
 
 
 

?snoruen fo sepyt eerht eht era tahW ◊  

 
 

  ?woleb noruen fo strap eht fo emos lebal esaelP ◊  
esaelP ◊  ?noruen siht ot setaler ti sa lacimehcortcele ebircsed  

?)FFF( ot ecnerefer a ekaM ◊  

 



 72  
 

 suovren larehpirep dna ,metsys suovren lartnec eht otni dedivid eb nac metsys suovren ehT ◊
?hcihw si eno hcihW ?metsys  

 
 

 
 

 ti sa lluks eht fo sreyal eht ebircseD ◊ )FFF( ?niarb ruoy gninoihsuc dna gnitcetorp ot setaler  
 

 
 

____________________________ ?niarb ruoy fo trap egral a pu sekam noruen fo epyt sihT  
  

?woleb niarb eht fo strap eht fo emos eman esaelP ◊  

 
 



 82  
 

 :__________________  ,gninraeL  yratnulov lla dna ,tnemgduJ ,ytilanosrep ,snoitome ,ecnegilletnI
.ydob ruoy fo seitivitca  

.seitivitca yratnulovni lla slortnoc dna nmuloc lanips ot niarb stcennoC :__________________  
 murberec eht sedivid taht srebif evren fo dnab kcihT :__________________  thgir dna tfel otni

 .serehpsimeh  
.ecnalab ,noitanidrooc ,tnemevom rotom slortnoC :__________________  

 si tI .xetroc larberec eht rednu deirub rettam yerg fo ssam deboL :__________________
 .snoitcnuf rotom fo noitaluger dna noitpecrep yrosnes ni devlovni  

 

 

 

__________________ -  htiw detaicossa
 ,hceeps fo strap ,gninnalp ,gninosaer

 melborp dna ,snoitome ,tnemevom
 gnivlos  

__________________ -  htiw detaicossa
 ,noitingocer ,noitatneiro ,tnemevom

 ilumits fo noitpecrep  
__________________ -  htiw detaicossa

 lausiv  gnissecorp  
__________________ -  htiw detaicossa

 fo noitingocer dna noitpecrep
hceeps dna ,yromem ,ilumits yrotidua  

 

 dna ,erusserp ,taeh ,dnuos ,thgil ni segnahc ot dnopser snagro fo epyt esehT ◊
_____________________?slacimehc  

 
 edistuo eht lebal esaelP ◊

?eye eht fo strap  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 noitcnuf eht tuoba thgisni emos edivorp dna lebal esaelP ◊
?eye eht fo strap fo  

 

 
 



 92  
 
 

 ot detcennoc si dna srucco llems woh ebircseD ◊ ?woleb eson a fo edisni eht hcteks esaelP ◊
>etsat  

 
 

.…tsum uoy raeh oT ?woleb sknalb eht ni lliF ◊  
 .____ eht fo trap gniraeh eht otni ________ dnuos eht tceriD  

 ._________ ria ni snoitautculf eht esneS  
 .dnatsrednu nac niarb ruoy taht langis _________ na otni snoitautculf eseht etalsnarT  

 
esaelP ◊  ?woleb rae eht fo strap eht lebal  

 
 



 03  
 eht ot remmah eht morf snoitarbiv sessap taht enob ynit A :_____________

.purrits  
larips A :_____________ - diulf ,depahs -  ailic htiw denil si ti ;erutcurts rae renni dellif

na detarbiv nehw evom taht )sriah ynit( .mrof ot eslupmi evren a esuac d  
 taht enarbmem niht a )enarbmem cinapmyt eht dellac oslA( :_____________

.ti hcaer sevaw dnuos nehw setarbiv  
 ti ;eson eht fo kcab eht ot rae elddim eht stcennoc taht ebut A :______________

 eht neewteb erusserp eht sezilauqe  .edistuo ria eht dna rae elddim  
:______________  .livna eht ot murdrae eht morf snoitarbiv sessap taht enob ynit A  

 

?niarb ruoy ot dnes nac niks ruoy ni sevren taht sesnes tnereffid eht fo wef a ebircseD ◊  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
 fo emos erehw lebal esaelP ◊ ?woleb niarb eht no detacol era niarb eht fo snoitcnuf eht  

 



 13  
metsyS enircodnE ehT :IX traP  

metsyS enircodnE eht ni sdnalg eht eman esaelP ◊  

 
 dna ,snietorp sekam ,ygrene sesu ydob eht ylkciuq woh slortnoC :___________________

eht evitisnes woh slortnoc   .senomroh rehto ot eb dluohs ydob  
 doolb slortnoC  .aep fo eziS  .)snoruen( sumalahtopyh ot setacinummoC :___________________

.msilobatem ,htworg ,erusserp  
.metsys enummi fo tnempoleved rof elbisnopseR :___________________  

da secudorP :___________________  hgih no uoy stup ,nalp noitca ycnegreme fo trap ,enilaner
 .trela  

.lortnoc rednu doolb ni )esoculg( ragus speek hcihw ,nilusni secudorP :___________________  
.senomroh xes ecudorP :_________ dna _________  

 



 23  
 si level enomroh a nehw ydob ruoy ni sneppah tahW◊ ________________________ ?hgih oot  

 
                
 
                
 
                
 
                
 
                
 
 

 :metsyS enircodnE eht htiw od ot sah ti sa ytrebuP ebircseD ◊      ______  
 
              ______  
 
                
 
                
 
                
 
                
 
                
 
 

 setaluger dna slortnoc taht ydob eht ni decudorp ecnatsbus lacimehc A :__________________
 .snagro ro sllec niatrec fo ytivitca eht  

 
?seitivitca eseht fo emos eman uoy naC ◊  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    



 33  
 

woH ◊  ?tnereffid dna ralimis metsys enircodne dna ,metsys suovren eht era  
tnereffiD      ralimiS     tnereffiD  

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

 
 
 

metsyS suovreN      metsyS enircodnE  
 

sdnalg enircoxe yb decudorp secnatsbus fo erutcip a warD ◊  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ehT IIX traP  metsyS evitcudorpeR  
 

  .sllec xes sesaeler dna sehsiruon ,serots ,secudorP :metsyS evitcudorpeR ehT  era tahW ◊
?sllec xes eseht  

 

________= lleC xeS elaM ,__ ____semosomorhC fo #  
 __=semosomorhc fo # ,noitazilitreF _____  

 xeS elameF morhC fo # ___,________= lleC ___semoso  
 

  .etarucca yrev ton si woleb erutcip ehT .strap eht lebaL ◊  .woleb mreps tseb ruoy warD ◊  
evom ti seod woH ◊  
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?strap eht lebal esaelP ◊ ?gge eht warD ◊ ,llec mreps a si woleb erutcip eht fI ◊  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ?edam ybab a si woH ◊ –  eht peeK GP slausiv citsitra - )noitazilitreF( .esaelP 31  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

nagro evitcudorper elam eht lebal esaelP ◊  

 
 



 53  
 fo kcen eht ta selam ni dnalg dezis tuntsehc ralucsum yltrap mrif a si sihT :______________

 diulf eht si taht noiterces dicsiv a secudorp ;arhteru eht .nemes fo trap  
 detcelloc si eniru hcihw ni ,slamina rehto dna snamuh ni cas suonarbmem A :______________

noitercxe rof  
.arhteru eht htiw setset eht gnitcennoc ebut eht si sihT :______________  

.etatsorp eht raen era taht sdnalg ralubut llamS :______________   sevlovni noitcnuf yramirp ehT
 .nemes fo egatnecrep tnacifingis a pu sekam taht diulf fo noitcudorp eht  
.noitalupoc gnirud mreps fo refsnart eht rof tcud eht si sihT :______________  

 mreps ecudorp taht snagro lavo owt eht fo rehtie si sihT :______________ .nem ni  
.reddalb eht morf ydob eht fo tuo deyevnoc si eniru hcihw yb tcud eht si sihT :______________  

 sessap mreps hcihw gnola ,sitset eht dniheb tcud detulovnoc ylhgih a si sihT :______________
 .snerefed sav eht ot  

 
 

esaelP ◊  metsys evitcudorper elamef eht fo strap eht eman  

 



 63  
 a sa sevres ti ,suretu dna anigav eht neewteb detacoL :______________

 .ni yaw eht no nemes dna ,tuo yaw eht no doolb laurtsnem rof yawegassap
niwolla ,snepo dna sniht ylwols xivrec eht ,htribdlihc gniruD(  evom ot ybab eht g

).lanac lanigav eht otni dna suretu eht morf  
 era sgge ro avo hcihw ni nagro evitcudorper elamef A :_______________

.decudorp  
 gnuoy eht gnihsiruon dna gniniatnoc ,nagro ralucsum a si sihT :_______________

.htrib ot roirp  
 :_______________  eht( suretu eht ot yravo eht morf gge eht tropsnart esehT

.)bmow  
 xivrec eht ot slatineg lanretxe eht morf gnidael ebut ralucsuM :_______________

 .suretu eht fo  
 snekciht hcihw ,suretu eht gninil enarbmem suocum eht si sihT :_______________

tsnem eht gnirud  na fo noitatnalpmi elbissop rof noitaraperp ni elcyc laur
.oyrbme  

 
 
 

 cipot siht ssucsid nac uoy ,syoB  .elcyc laurtsnem elamef eht ebircsed esaelP ,spets ruof nI ◊
.sreep elamef ruoy htiw  

 
…edivid ot snigeb llec ehT  

 
1248 61  23  46  821  652  215       4201  ybaB  
 

41  



 73  
?tnangerp elihw lohocla gniknird dna gnikoms htiw detaicossa sregnad emos ebircseD ◊  

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

metsyS enummI IIIX traP  
 

 ?tnatropmi os ti si yhW ?metsys enummi eht s’tahW ◊         
 
                
 
                
 
                
 
                
 
                
 

?selttab yltnatsnoc metsys enummi ruoy taht sgniht wef a era tahW ◊  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 83  
 

?suriv a fo noissimsnart tneverp uoy nac woh dna eniccav a si tahW ◊  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

esaelP ◊   no sucoF  .metsyS enummI eht ebircsed ot serutcip eht dna woleb ecaps eht esu
1 eht ts 2 , dn 3 dna , dr  .tcartsba eb ot desoppus si sihT .esnefed fo senil  

 

 
 

                                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
                                       

 

nikS  

T 

B 



 93  
 no desab motpmys taht rof snosaer eht dna ,ulf eht sa hcus ssenkcis a fo smotpmys ebircseD

  .esnopser metsys enummi ruoy  
…uoy od yhW  

- .sniap dna sehca eht teG  
- .revef a teG  
- .ehcadaeh a teG  
- hguoC  
- taorht eros a evah  

 

 
 

 
 
 

?evitisoP VIH nosrep siht sI ◊  

 

?VIH tcartnoc nac uoy syaw emos era tahW ◊  
- 
 
- 
 
- 
 
- 
 
- 
 
- 
 

 
tahW ◊  ?thgif ot metsys enummi ruoy rof suriv tluciffid hcus VIH sekam    ____  

 

                
 
                
 
                
 



 04  
 

 
 

?yldaed SDIA si yhW◊              
 
                
 
                
 
                
 
                
 
                
 
                
 
 

.thgir eht no nigram eht ni tneduts yrgna eht ot dnopseR ◊  

 
 
 
 
 
 
 

 si s’DTS gniydutS“
 ”.emit fo etsaw a hcus

 nuf evah tsuj yas I“
nod dna  tuoba yrrow t’

”.ti  

.woleb ti ebircsed dna gnilf sih retfa mih evig ot DTS eno esoohC  



 14  
?s’DTS rehto dna VIH gnitcartnoc morf flesruoy tneverp ot syaw emos era tahW ◊  

?erutuf ruoy rof nalp ruoy si tahW ◊  

 
)tsap eht ni stniop 01 ot pu nevig ev’I( llew yllaer enod fi noitseuQ sunoB *  

a fo sedisni eht etaerc esaelP   rof metsys lateleks eht pikS  .ytiliba ruoy fo tseb eht ot namuh
 .ydob elohw eht –  ralucsum eht dna ,gel dna mra eno ni metsys lateleks eht tup ebyaM

 uoy fi smetsys nagro edoc roloC  .snagro eht fo lla lebal dna yrT  .gel dna mra eno ni metsys
.nac  

 
 serutcip eht raen ecaps etihw eht ni lebal / txet edivorp dna serutcip eht roloc ylthgil esaelP

!redniB ni tuP !kroW eciN .egap txen eht no          
          yhpruM .P nayR 1102 thgirypoC  
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