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setoN tinU ydoB namuH       _____________:emaN  
!ESOL TON OD  

 
noitazinagrO lacigoloiB fo sleveL :I traP  

 
 .smsinagro fo erutcurts dna epahs eht fo ecneics ehT :ymotanA  

 

 mrofrep ot depahs era ydob eht fo straP  :noitcnuF swolloF mroF )FFF(
.boj ralucitrap a  

 
.skrow lla ti woH :ygoloisyhP  
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…evah htob sllec lamina dna tnalP  

– suelcuN  
– msalpotyC  
– .enarbmeM lleC  
– .sellenagro ralimis rehtO  
– .sessecorp emas eht fo ynaM  

 .smsinagro gnivil lla fo stinu lanoitcnuf dna larutcurts eht era slleC  
– os evah snamuH 57 em - noillirT  001  

•  itluM - )llec eno naht eroM( ralullec  
–  1 evah atsitorP emoS - ralullecinU  

 
.noitcnuf emas eht mrofrep taht sllec ralimis fo puorg A :eussiT  

 
.boj cificeps a htiw seussit tnereffid fo puorg A :nagrO  
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 snagro fo puorg A :metsyS nagrO  a mrofrep ot rehtegot krow taht
.boj cificeps  

 

 
 

 
 lanretni niatniam ot llec ro msinagro na fo ytiliba ehT :sisatsoemoH

.sessecorp lacigoloisyhp sti gnitsujda yb muirbiliuqe  
�  .snoitidnoc edistuo fo sseldrageR  
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 latelekS ehT :sucoF fo aerA :II traP .metsyS  
 

.senob 602 sah namuh tluda nA  
–  esuf yehT  .senob 003 revo evah uoy ,nrob era uoy nehW

.redlo teg uoy sa rehtegot  
 

…metsys lateleks ehT  
- .mrof dna epahs eht sedivorP  
- .stroppuS  
- .stcetorP  

  - )IBT( yrujni niarb citamuarT  
- .doolb secudorP  

 

 senoB .spuorg lareves otni dezirogetac era  
– .senob fo seirogetac niam owt era erehT  
– enoB ygnopS  
– enoB tcapmoC  

• senoB gnoL  
• senoB talF  
• senoB ralugerrI  
• senoB trohS  

- .tnemevom swollA  
- .slarenim serotS  

.seussit evitcennoc yb rehtegot dleh era senoB  
� senob ot senoB :stnemagiL  
� selcsum ot senoB :snodneT  

tnemagiL  

 

nodneT  
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 .teem senob owt erehw ecalp A :tnioj namuh A  
 

…eb nac stnioJ  
– )elbavommi( suorbiF ).A  
– )elbavom yllaitrap( suonigalitraC ).B  
– )elbavom yleerf( laivonyS ).C  

 

 ECIRP  
 P- tcetorP  
 R- tser  
 I- ecI  
 C- sserpmoC  
 E- etavelE  
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.stnioj namuh fo sepyt xis ehT  

�  yna tsomla ni tnemevom laidaR :tnioJ tekcoS dna llaB
 .noitcerid  

�  .sredluohS dna spiH  
� .ssel hcum tub tekcos dna llab ot ralimiS :tnioJ dospillE  
�  swollA :tnioJ egniH .noitcarter dna noisnetxe  
� sixa na dnuora noitatoR :tnioJ toviP  

� .smraerof dna kceN  
� .nwod dna pu dna htrof dna kcab tnemevoM :tnioJ elddaS  
� .rehtona eno tsap edils senoB :tnioJ gnidilG  

tnioJ tekcoS dna llaB  
 

 

tnioJ diospillE  
 

 

tnioJ egniH  
 

 
 toviP tnioJ  

 

tnioJ elddaS  
 

 

tnioJ gnidilG  
 

 
.metsyS ralucsuM ehT :sucoF fo aerA weN :III traP  

 
.eussit ralucsum fo sepyt 3 sniatnoc ydob namuh ehT  

– elcsuM latelekS  
– elcsuM htoomS  
– elcsuM caidraC  

 
.yratnulovni dna yratnulov eb osla nac elcsuM  

– m yratnuloV lortnoc nac uoy selcsu  
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– .lortnoc t’nac uoy taht seno era selcsum yratnulovnI  

 
 dleh era dna rehto hcae ot lellarap nur taht srebif gnoL :rebiF elcsuM

  .eussit evitcennoc yb rehtegot  
�  .xaler dna tcartnoc yehT  

 
 ,netrohs ot ylno tca nac selcsum laudividnI  eht nehtgnel ot ton dna

)snodneT( .stniop tnemhcatta owt neewteb ecnatsid  
– .hsup t’nac yeht ,llup ylno nac yehT  

 
sllec lareves revo evaw a ni langis a gnidnes yb krow selcsum htoomS  

–   eht hguorht doof gnivom ni spleh noitca ekilevaw sihT
.enitsetni  
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setoN gniviL yhtlaeH dna stneirtuN :VI traP     
HCNOPS  

 
 .efil rof laitnesse era stnemele eht fo 52  

.tnatropmi yllacigoloib tsom eht era stnemele HCNOPS  
 

.sgniht gnivil ni stnemele HCNOPS fo egatnecreP  
 
• .S    rufluS      ecarT  
• .P   surohpsohP       %0.1  
• .O   yxO neg          %0.56  
• .N   negortiN        %3.3  
• .C   nobraC      %5.81  
• .H   negordyH                 %65.9  
• )ecarT( rehtO         %0.3  

 
 .eFaC HCNOPS  

.efil rof stnemele tnatropmi tsom txen ehT  
� muiclaC =aC  
� norI =eF  



 01  

 
PS )sragus( setardyhobraC ON HC  

 ot enibmoc sraguS xelpmoc erom emoceb  
� -  esolulleC – stnalp ni sllaW lleC  
� -  nitihC – noteleksoxe tcesnI  
� - )ygrene gnitsal regnol( ragus xelpmoc a si hcratS  

 
onoM  edirahccas – ragus eno  
� esoculG  

 
iD  sedirahccas – sragus owt  
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yloP  sedirahccas – ynaM  

� C dna negocylG ,hcratS esolulle  

 
remyloP  

 selucelom fo sniahc xelpmoc gnoL  
  nietorP –   )dica onimA( H C N O  S  

 

 
…rrG  

 htworG   
 riaper  
 noitcudorper  

    etaluger  
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…rrG ni elor tnatropmi yalp snietorP  
 llec gnivil a fo selor tnatropmi ehT  

 
 .snietorp larutcurts osla era erehT  

� erugif kcits ot txen tsil ekaM  
nietorp a si riaH  

 semyznE -  gnikam ni tnatropmi era hcihw ,semyzne sa tca snietorP
.sllec ni neppah snoitcaer lacimehc  

 slianregniF  
  nikS  
 selcsuM  
 egalitraC  
 snodnet dna stnemagiL  
 aenroc / seyE  
  seidobitnA –  morf tcetorP esaesid  
 senomroH  
 
 
 

 dipiL – )dica yttaF( O H C  
 .dipil a si ,sisehtnysotohp ni tnatropmi si hcihw ,llyhporolhC  

AKA( - .ygrene erots yehT )staF  
.dipil larutcurts fo epyt a fo edam era senarbmem lleC  

artxe htiw ydob ruoy sedivorp tI  .gniht doog a si taf ydoB  .ygrene  
 

 
 fo edam era negortse dna enoretsotset sa hcus ,senomroh xeS

.sdipil  
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 staF detarutaS � 

 taf detarutasnU � )revewoh tib a tsuj(  
 staF snarT ���  

 
 sdicA cielcuN – )editoelcuN( H C N O P S  

 ,noitamrofni citeneg seirrac hcihw ,AND edulcni sdica cielcuN  dna
 .snietorp otni noitamrofni taht setalsnart hcihw ,ANR  

 
ytisebo fo sregnaD  

� - esaesid traeh fo ksir desaercni  
� - erusserp doolb hgih  
� - setebaid 2 epyT  
� - smelborp gnihtaerb  
� - ekorts fo ksir desaercnI  
� - srecnaC  

 
slleS dooF tsaF yhW  

paehC s’tI  
 s’tI tsaF  

)staF detarutaS( dooG setsaT tI  
elbaliavA ylidaeR s’tI  
elbaliavA ylidaeR s’tI  

 ycnetsisnoC -  .gnitteg m’I tahw wonk I  
syot citsalp paehc htiw semoC  

.eb ot ecalp efas a s’tI  
.gnisitrevda aidem yvaeH  

 

t evrats elpoep erehw redrosid gnitae na si aixeronA .sevlesmeh  
 

niht ot gnieb fo sregnaD  
� nekaew senoB  
� .taebtraeh ralugerrI  
� .)tnenamrep( htworg fo gnitnutS  
� .elcyc laurtsnem fo ssoL  

�  emertxE – nerdlihc evah ot ytiliba fo ssol  
� ygrene derots elttil sah ydoB  
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� gniruD  .ygrene taht deen yam uoy ssenkcis a  

 

 asovren aimiluB – .)pu gniworht( gnigrup neht dna gnitae egniB  
� .seitivaC/ htoot fo noisorE  
�  detaeper morf( sdnalg yravilas eht ni sseneros dna gnillewS

.)gnitimov  
� sreclu hcamotS  
�  dna hcamots eht fo serutpuR .sugahpose  
� .noitcnuf esaeler lewob lamron eht ni noitpursiD  
� .noitardyheD  
� .kcatta traeh a sesac ereves ni dna taebtraeh ralugerrI  
�  .roivaheb ladicius rof ksir retaerg A  
� .)evird xes( odibil ni esaerceD  

 
egnir xelpmoc gnirrucco yllarutan A :sdioretS   .ydob eht ni dipil d

.snoitcnuf ydob tnatropmi ynam ni trap ekat yehT  
 

 ot desu senomroh edam nam +001 fo puorg A :sdiorets cilobanA
 .htworg enob dna elcsum etalumits  

 
.sdooF ruO tuobA gninraeL :sucoF fo aerA weN :V traP  

 

 00481.4 = eirolac 1 :eirolaC seluoJ  
)1   hguorht elbaliava si taht doof ni ygrene fo tnuoma ehT

.noitsegid  
)2   esiar ot deriuqer taeh fo tnuoma eht ot lauqe taeh fo tinu A

 ta eerged eno yb retaw fo margolik eno fo erutarepmet eht
.erusserp erehpsomta eno  

 
ytisebo fo sregnaD  

� r desaercnI esaesid traeh fo ksi  
� erusserp doolb hgiH  
� setebaid 2 epyT  
� smelborp gnihtaerB  
� ekorts fo ksir desaercnI  
� srecnaC  
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slleS dooF tsaF yhW  
1 paehC s’tI  
2 tsaF s’tI  
3 )staF detarutaS( dooG setsaT tI  
4 elbaliavA ylidaeR s’tI  
5 elbaliavA ylidaeR s’tI  
6  ycnetsisnoC -  .gnitteg m’I tahw wonk I  
7 syot citsalp paehc htiw semoC  
8 .eb ot ecalp efas a s’tI  
9 .gnisitrevda aidem yvaeH  

 

.sevlesmeht evrats elpoep erehw redrosid gnitae na si aixeronA  
 

niht oot gnieb fo sregnaD  
� nekaew senoB  
� .taebtraeh ralugerrI  
� .)tnenamrep( htworg fo gnitnutS  
� .elcyc laurtsnem fo ssoL  

�  emertxE – nerdlihc evah ot ytiliba fo ssol  
� ygrene derots elttil sah ydoB  

� .ygrene taht deen yam uoy ssenkcis a gniruD  
 

 asovren aimiluB – .)pu gniworht( gnigrup neht dna gnitae egniB  
�  noisorE .seitivaC/ htoot fo  
�  detaeper morf( sdnalg yravilas eht ni sseneros dna gnillewS

.)gnitimov  
� sreclu hcamotS  
� .sugahpose dna hcamots eht fo serutpuR  
� .noitcnuf esaeler lewob lamron eht ni noitpursiD  
� .noitardyheD  
� sac ereves ni dna taebtraeh ralugerrI .kcatta traeh a se  
�  .roivaheb ladicius rof ksir retaerg A  
� .)evird xes( odibil ni esaerceD  
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  .ydob eht ni dipil degnir xelpmoc gnirrucco yllarutan A :sdioretS
.snoitcnuf ydob tnatropmi ynam ni trap ekat yehT  

 
 ot desu senomroh edam nam +001 fo puorg A :sdiorets cilobanA

 .htworg enob dna elcsum etalumits  
 

 sdicA cielcuN – )editoelcuN( H C N O P S  
� biryxoeD( AND eso  .noitcudorper slortnoC )dicA cielcuN  

 

 
 

.snietorp srefsnart dna sekaM )dicA cielcuN esobiR( ANR  
.edoc citeneg ruoy sa hcus noitamrofni serotS  

 

 
 

 
 
 
 
 
 

metsyS evitsegiD ehT :sucoF fo aerA weN :IV traP  
 

.doof fo snoitrop elbasu ehT :stneirtuN  
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edulcni stneirtuN  

– snietorP  
– setardyhobraC  
– staF  
– snimatiV  
– slareniM  
– retaW  

 
 ,riapeR ,htworG :nietorP  ruoy fo erutcurts( slleC fo noitcudorpeR

.seidobitna ,senomroh ,semyzne secudorp ,)ydob  
 

.rebif sniatnoc dna elucelom ygrenE :setardyhobraC  
 

.ecruos ygrenE :staF  
 

 dedeen dna ,sessecorp ydob setaluger ,sesaesid stneverP :snimatiV
.snoitcaer lacimehc rof  

 
iM .seussit rehto dna doolb ,hteet dna senob rof dedeeN :slaren  

 
 lacimehcoib ,diulf eussit ,doolb ni secnatsbus evlossid oT :retaW

.snoitcaer  
 

 .stneirtun otni nwod doof gnikaerb fo ssecorp ehT :noitsegiD  
 

 skaerb taht aivlas ni )emyznE( lacimehC :nilaytP  otni sehcrats
.sragus  

 
 lacimehc otni doof gnitrevnoc fo ssecorP :noitsegiD lacimehC

.desu dna debrosba eb nac taht secnatsbus  
 

.doof eht nwod gnikaerb yllacisyhP :noitsegiD lacinahceM  
 

 evom / hsup taht snoitcartnoc ralucsum cimhtyhr fo sevaW :sislatsireP
f  .doo  
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 si doof hcihw ni lanac yratnemila eht fo trap ekilcas A :hcamotS
.derots  

 nispeP( eciuj cirtsag lacimehc a esaeler llaw hcamots eht ni slleC – 
.hcamots tcetorp ot sucum yreppils kciht dna )emyzne  

– .dica cirolhcordyh sniatnoc nispeP  
 

 ehT :munedouD .enitsetni llams eht fo gninnigeb  
–  llag eht ni derots dna revil eht yb decudorp( elib setubirtsiD

 rehto dna ,)saercnap( sdica citaercnap ,)reddalb
 .doof nwodkaerb yllacimehc ot snoiterces  

 
 .noitprosba doof rof nagro rojaM  :enitsetnI llamS  
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:saercnaP   citaercnap gnicudorp yb noitsegid ni sdia taht nagrO
.enitsetni llams retne taht seciuj  

 
 nwod skaerb taht elib secudorp taht nagro lativ ,yvaeh ,egraL :reviL

.staf  
– slacimehc seifixoted oslA  
– snietorp sezisehtnyS  
– )ygrene( negocylG serotS  
–  sesopmoceD sllec doolb der  
– noitcudorp enomroH  

 
raep llams A :reddalB llaG -  dna serots taht nagro depahs

 .revil eht morf elib setartnecnoc  
 

 secnatsbus llams otni nwod nekorb teg doof ruoy ni stneirtun ehT
.maertsdoolb ruoy otni debrosba era dna )selucelom(  

– nietorP sdicA onimA ot s  
– sragus elpmis ot sehcratS  
– lorecylG dna sdicA yttaF ot staF  

 
 serutcurts ekilregnif llams fo snoillim htiw derevoc si enitsetni llams ehT

.illiv dellac  
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 ekam osla enitsetni eht ni airetcab ;debrosba si retaW :enitsetnI egraL
iv tnatropmi .snimat  

 
.etsaw serots taht enitsetni egral eht fo dne eht ta ebut trohS :mutceR  

 
metsyS yrotalucriC ehT :sucoF fo aerA weN :IIV traP  

 
 seirrac dna ydob eht ot negyxo dna doof srevileD :metsyS yrotalucriC

 .yawa stcudorp etsaw rehto dna edixoid nobrac  
 

snoC gniwollof eht fo stsi  
� traeH  
� slesseV doolB  
� doolB  

 
 niatbo smsinagro niatrec yberehw sessecorP :noitaripseR ralulleC

.selucelom cinagro morf ygrene  
 

noitaripseR ralulleC  
C6H 21 O6 O6 + 2 OC6 + ygrenE desaeleR = 2 H6 + 2O 
 

yrotalucric eht fo snoitcnuf ehT  .metsys  
� .sllec ot negyxo dna doof reviled oT  
� .etsaw yawa yrrac oT  
� .noitneverp esaesid ni dia oT  
� .)senomroh( segassem lacimehc reviled oT  

 
metsys yrotalucric ehT  

– .traeh eht yb derewoP  
– .segassem lacimehc ,etsaw ,negyxo ,doof seirrac doolB  
– oolB  euqinu evah dna levart fo shtap eht edivorp slessev d

.serutcurts  
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 suounitnoc a sedivorp taht nagro tnatropmI :traeH namuH

 .doolb fo noitalucric  
 

hciR negyxO = deR thgirB  
rooP negyxO = eulB  

 



 22  

 
 



 32  

 
 eht morf yawa doolb seirrac taht lessev doolB :yretrA .traeh  

.slessev doolb niht ylemertxE :yrallipaC  
.traeh eht drawot doolb seirrac taht lessev doolB :nieV  

 
esaesiD ralucsavoidraC diovA  

–  doolb dna traeh eht tceffa nac taht sesaesid fo rebmun A
.detneverp eb nac ynaM  .slessev  

–  dna esicrexe reporp gnitteG  metsys ruoy peek nac teid
.ylreporp gnikrow  

…sesaesid nommoc emoS  
 loretselohc sa hcus staf ,sllaw yretra fo gninekcihT :sisorelcsorehtA
.)kcatta traeh( wolf doolb kcolb yam ti emit revo ,llaw no stcelloc  

 
cen sreviled taht diulf ylidob dezilaiceps A :doolB  ot secnatsbus yrasse

 .sllec s'ydob eht  
 
 
 

…fo pu edam si doolB  
� slleC doolB deR  
� slleC doolB etihW  
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� steletalP  
� amsalP  
 

 dna ,sesag ,stlas ,staf ,sragus %01 ,retaw %09 ,doolb fo diulF :amsalP
.snietorp  

� doolb ni retaw fo tnuoma slortnoC  
�  ydobitna saH esaesid ffo thgif taht snietorp  
� stnega gnittolc doolB  
� )senomroh( segassem lacimehc seirraC  
� stcudorp etsaw seirraC  

 
 llec ni suelcun on ,worram enob ni decudorP :slleC doolB deR

.2OC yawa seirrac dna ,sllec ot negyxo sreviled ,)llec erutam(  
– ibolgomeH  htiw dnib doolb spleh taht doolb ni nietorP :n

.edixoid nobrac dna negyxo  
 

 gnidivorp ydob eht tuohguorht etalucriC :slleC doolB etihW
 .rettam dna smsinagro ngierof tsniaga noitcetorp  

 
 mrof taht secafrus ykcits htiw seidob depahs ylralugerrI :steletalP

olc  .gnideelb pots ot st  
 

 a gnitcefni rof suriv eht tneverp lliw yehT  .suriv a ot gnilc seidobitnA
.llec  

 
 ydob eht otni decudortni nehw taht ecnatsbus A :negitnA

.ydobitna na fo noitcudorp eht setalumits  
 

 .evah yam elpoep emos taht negitna rehtona si erehT  
– …er’uoy ti evah uoy fI  +hR  
– …er’uoy t’nod uoy fI  hR - 

 
– hR si ohw enoemos htiw doolb erahs ton dluohs +hR - 
– hR - +hR si ohw nosrep a ot evig nac  

 
A ,sepyT doolB - B ,+B ,+A , - BA , - O ,+BA, -  +O,  
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  a gnisirpmoc ,metsys yrotalucric eht fo trap A :metsyS citahpmyL
 dellac diulf raelc a yrrac taht slessev citahpmyl fo krowten

 .hpmyl  
 .amsalp doolb delcycer yllaitnesse si hpmyL  
   .metsys enummi eht ni trap tnatropmi na syalP  

 
 ehT :sucoF fo aerA IIIV traP metsyS yrotaripseR  

 
.noitaripser ralullec dellac si ssecorp gnisaeler ygrene ehT  

O6 2 C+ 6H 21 O6�  ygrenE fo esaeleR � OC6 2 H6 dna 2O 
 

 eht ot negyxo gniylppus rof elbisnopser metsyS :metsyS yrotaripseR
.edixoid nobrac gnivomer dna ydob  

 
esoN ehT  

– lcitraP sretliF .se  
– .riA eht snetsioM  
– .riA eht smraW  
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 si hcihw ,eugnot eht fo foor eht ta egalitrac fo palf A :sittolgipE

 .epipdniw eht fo gninepo eht revoc ot gniwollaws gnirud desserped  
 

 
 

 eht ot egassap ria na gnimrof nagro ralucsum wolloh ehT :xnyraL
dna sgnul  .sdroc lacov eht gnidloh  
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)epipdniw( sgnul ruoy ot ria seirrac taht taorht ruoy ni ebuT :aehcarT  

sgnir egalitraC  
 

 eht otni ria stcudnoc taht tcart yrotaripser eht ni yawriA :suhcnorB
 .sgnul  

 

 tsehc eht ni snagro yrotaripser ekilcas owt fo rehtiE :sgnuL  fo
 ot negyxo edivorp dna edixoid nobrac evomer ot sevres ;setarbetrev

.doolb eht  
 

 
 

 eht erehw sgnul eht ni scas ria ynit ynam eht fo ynA :iloevlA
.ecalp sekat edixoid nobrac dna negyxo fo egnahcxe  
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oititrap suonarbmem dna elcsum depahs emoD :mgarhpaiD  taht n
.seitivac cicaroht dna lanimodba eht gnitarapes  

�  .noitalahni gnidia elcsum rojam a  
 

 ot tsehc ruoy gniwolla tuo snettalf mgarhpaid ruoy ,elahni uoy sA
.sgnul ruoy otni wolf ot ria erom swolla dna dnapxe  

– otni sehsur neht ria ,esaerced erusserp riA  .sgnul ruoy  
 

 ni ecapS  .etats lamron a ot sexaler mgarhpaid ruoy ,elahxe uoy sA
.sesaerced tsehc  

– .sgnul ruoy fo tuo sehsur neht ria ,sesaercni erusserp riA  
 

 dna htworg llec detalugernu ,dellortnocnU :si recnaC
.lortnoc fo tuo sisotiM .noitcudorper  

 
ef A .recnac diova uoy pleh yam taht sgniht w  

� wehc ro ekoms t’noD  
� )recnac niks( erusopxe VU diovA  
� yliad esicrexE  
� yhtlaeh taE  
� lohocla evissecxe knird t’noD  
� erusopxe ygrene / noitaidar diovA  
� )suriv VPH( xes detcetorpnu diovA  
�  pu skcehc raluger teG rotcod ruoy htiw  
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?etteragic a ni s’tahW  

 

 
 

 XI traP - metsyS yrotercxE ehT :sucoF fo aerA weN  
 

 eht morf setsaw evomer ot yawhtap a sedivorp metsys yrotercxe ehT
.ydob  

 

 
 



 03  
 2 ecudorp dna doolb fo strauq 002 tuoba ssecorp syendik ehT

 tcudorp etsaw fo strauq .)eniru(  
– reddalb eht ot sreteru eht hguorht slevart eniru ehT  

NORHPEN  

 
 

 dna ,surohpsohp ,muidos sa hcus slacimehc tuo erusaem syendik ehT
 .ydob eht ot nruter ot doolb eht ot kcab meht esaeler dna muissatop  

– evel s'ydob eht ecnalab / etaluger syendik ehT  eseht fo l
 .secnatsbus  

 
 ot sreteru dellac sebut worran hguorht syendik eht morf slevart enirU

.reddalb eht  
 

 .noitercxe litnu eniru serotS :reddalB yranirU  

 
 eht rof slatineg eht ot reddalb yraniru eht stcennoc taht ebuT :arhterU

 .ydob eht fo tuo sdiulf fo lavomer  
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 eht morf snixot sretlif sboj rehto gnoma taht nagro latiV :reviL ehT

.doolb  
 

.ydob srevoc taht nagro egraL :nikS  
– noitcetorp ni sdiA  
– om ni speeK erutsi  
– )riaper( niks wen sekaM  
– .pmet ydob setalugeR  

 
 
 

metsyS suovreN ehT :sucoF fo aerA weN :X traP  
 

 tuoba noitamrofni tuo sdnes neht dna seviecer metsys suovren ehT
.ydob ruoy  

.tnemnorivne ruoy ni segnahc ot sdnopser dna srotinom osla tI  
 

 
 

 :norueN .seslupmi evren gnittimsnart llec dezilaiceps A  
�  .gnilangis lacimehc dna lacirtcelE  
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.snoruen fo sepyt eerht era erehT  
–  ro niarb eht ot sdrawni seslupmi stcudnoC :snoruen yrosneS

.droc lanips  
– :snoruenretnI   .snoruen rehto neewteb seslupmi stimsnarT

)nmuloC lanipS dna niarB(  
–  eht morf ssap seslupmi hcihw gnola yawhtaP :snoruen rotoM

 .dnalg ro elcsum a ot droc lanips ro niarb  
 

 droC lanipS dna niarB :metsyS suovreN lartneC ehT �  lortnoC
.ydob eht fo retnec  

 
t sevren fo krowteN :metsyS suovreN larehpireP .ydob tuohguorh  
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• :murbereC   ,ytilanosrep ,snoitome ,ecnegilletnI ,gninraeL

.ydob ruoy fo seitivitca yratnulov lla dna ,tnemgduJ  
•  :mullebereC .ecnalab ,noitanidrooc ,tnemevom rotom slortnoC   
• eht sedivid taht srebif evren fo dnab kcihT :musollaC suproC  

 .serehpsimeh thgir dna tfel otni murberec  
•  lla slortnoc dna nmuloc lanips ot niarb stcennoc alludeM

.seitivitca yratnulovni  
•  larberec eht rednu deirub rettam yerg fo ssam deboL :sumlahT

 fo noitaluger dna noitpecrep yrosnes ni devlovni si tI .xetroc
f rotom  .snoitcnu  

• ssensuoicsnoc ekawa dna peels slortnoc oslA  
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eboL latnorF -  ,hceeps fo strap ,gninnalp ,gninosaer htiw detaicossa

 gnivlos melborp dna ,snoitome ,tnemevom  
eboL lateiraP -  ,noitingocer ,noitatneiro ,tnemevom htiw detaicossa

 ilumits fo noitpecrep  
eboL latipiccO -  gnissecorp lausiv htiw detaicossa  
eboL laropmeT -  fo noitingocer dna noitpecrep htiw detaicossa

hceeps dna ,yromem ,ilumits yrotidua  
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.eye eht ni srotpecerotohp fo sepyt owt ehT :senoC dna doR  

– )noillim 021( suoremun erom era sdoR   mid ni llew krow dna
.thgil  

– 6( roloc ees senoC -  noillim 7 –  llew krow t’nod dna )alucam
.thgil mid ni  

• .thgin ta sroloc ees yllaer t’nod uoy yhw si tahT  
 

 yrotcaflo eht fo snaem yb )gnihtemos( fo tnecs eht eviecrep oT :llemS
.sevren  

 

…llemS oT  
– y edisnI  tcatnoc ni emoc taht snoruen fo hctap a si eson ruo

.ria eht htiw  
–  ezimixam taht ailic dellac snoitcejorp ekil riah evah yehT

.ria htiw aera ecafrus  
–  eht aiv tnes si egassem dna ailic ot dnib selucelom rodO

.snoruen  
 noitseuq krowemoh rof rednimeR –  ehT  smraw ,selcitrap sretlif eson

.sllems sa llew sa ria eht snetsiom dna ,ria eht  
 

…gniraeH  
–  .tnemevom lacisyhp no ylelos desab si metsys gniraeh ehT

.)etsat dna llems sa hcus lacimehc toN(  
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–  ,diuqiL ,diloS( .rettam ni setarbiv ti nehw srucco dnuoS

.)saG  
 

oT  …tsum uoy ,raeH  
–  .rae eht fo trap gniraeh eht otni sevaw dnuos eht tceriD  
–  .erusserp ria ni snoitautculf eht esneS  
–  ruoy taht langis lacirtcele na otni snoitautculf eseht etalsnarT

 .dnatsrednu nac niarb  

 
 

 livnA -  snoitarbiv sessap taht enob ynit A  eht ot remmah eht morf
.purrits  
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 aelhcoC - larips A - diulf ,depahs -  denil si ti ;erutcurts rae renni dellif
 evren a esuac dna detarbiv nehw evom taht )sriah ynit( ailic htiw

.mrof ot eslupmi  
 

 murdraE -  enarbmem niht a )enarbmem cinapmyt eht dellac oslA(
taht  .ti hcaer sevaw dnuos nehw setarbiv  

 
 lanaC naihcatsuE -  eht ot rae elddim eht stcennoc taht ebut A

 rae elddim eht neewteb erusserp eht sezilauqe ti ;eson eht fo kcab
 .edistuo ria eht dna  

–  a pu gniog( edutitla egnahc uoy sa pop srae ruoy nehW
ro niatnuom   ria eht gnizilauqe era uoy ,)enalpria na ni

.rae elddim ruoy ni erusserp  
 remmaH -  ot murdrae eht morf snoitarbiv sessap taht enob ynit A
.livna eht  

 
.erutxet leef ot uoy swolla taht sllec rotpecer hcuot sah niks ehT  

1 leef ot uoy wolla sllec rotpecer repeeD  .erusserp  
2 .niap dna ,dloc ,taeh ot dnopser srotpecer rehtO  
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metsyS enircodnE ehT :IX traP  
 

 lacimehc esaeler taht sdnalg fo metsys a si metsys enircodne ehT
.ydob ruoy otni segassem  

 
ces a secudorp taht nagro na ro ,sllec fo puorg a ,llec A :dnalG  noiter

 .ydob eht ni erehwesle esu rof  
 

 slortnoc taht ydob eht ni decudorp ecnatsbus lacimehc A :enomroH
 .snagro ro sllec niatrec fo ytivitca eht setaluger dna  

 
• …ydob eht ni seitivitca emoS  

•  htworG  
• tnempoleved lauxeS  
•  elcyc evitcudorpeR  
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• noitsegiD  
• peelS  
• htworg riaH  
• regnuH  
• noitcudorP doolB  
• eroM hcuM  

 
• senomroh tnatropmi emoS  

–  nilusnI  
–  enoretsotseT  
–  negortsE  
–  enilanerdA  

• ipe  enirhpen  
–  enimapoD  
–  ninotaleM  
–  enixoryhT  

 
.ydob eht etaluger htob enircodnE dna suovreN  

– .slangis lacimehcortcele sdnes metsys suovreN  
– hT .doolb ni segassem lacimehc sdnes enircodne e  

 
  ot )sebut( stcud hguorht slacimehc ffo eviG :sdnalG enircoxE

.snagro  
 senomroh ecudorp t’nod esehT  
 ,avilas ,seciuj evitsegid ,lio ,taews ,sraet ecudorP  

 
  eziS .)snoruen( sumalahtopyh ot setacinummoC :dnalG yratiutiP

 .aep fo  
 msilobatem ,htworg ,erusserp doolb slortnoC  

 
 .metsys enummi fo tnempoleved rof elbisnopseR :sumyhT  

 
  sekam ,ygrene sesu ydob eht ylkciuq woh slortnoC :dioryhT

 woh slortnoc dna ,snietorp  rehto ot eb dluohs ydob eht evitisnes
 .senomroh  
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  ,nalp noitca ycnegreme fo trap ,enilanerda secudorP :slanerdA

 .trela hgih no uoy stup  
 
  doolb ni )esoculg( ragus speek hcihw ,nilusni secudorP :saercnaP

.lortnoc rednu  
 rof ti esu dna ragus brosba ydob spleH  .ygrene  
 .negocylg dellac elucelom egarots a otni ragus ssecxe snruT  

 .hgih oot si doolb seno ni ragus fo sleveL :setebaiD  
 
 .senomroh xes ecudorP :setset dna seiravO  

 enoretsotseT :elaM  
 negortsE :elameF  

 
•  egral yllamronba na fo ecneserp ehT :ytilibatS ydoB  fo tnuoma

 a eterces ot dnalg a reggirt lliw ecnatsbus rehto ro enomroh yna
.enomroh ecnalabretnuoc  

– .ecnalab lacimehc ni ydob ruoy speek sihT  
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metsyS evitcudorpeR ehT :IIX traP  

 

 xes sesaeler dna sehsiruon ,serots ,secudorP :metsyS evitcudorpeR ehT
llec .s  

 

 )etemag( llec xes elaM :mrepS  
 

.mreps eht dna gge eht fo gninioj ehT :noitazilitreF  
–  lliw taht noitamrofni citeneg niatnoc gge dna mreps ehT

.snoillirt otni ylpitlum ot llec eno siht wolla  
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nietorp dna AND fo erutcurts dezinagro nA :emosomorhC   si taht
.sllec ni dnuof  

 
 

.etemag ro llec evitcudorper elamef diolpah a :ggE ehT  
– mreps eht naht regral hcuM  
–  eht yb dna ;sgge noillim 1 yletamixorppa era ereht ,htrib tA

 niamer 000,003 tuoba ylno ,ytrebup fo emit  
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itref fo ssecorp ehT :noitazilitreF   .gge na gnizil  

�  .etogyz a mrof ot setemag elamef dna elam fo noisuf ehT  
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.arhteru eht htiw setset eht gnitcennoc ebut ehT :snerefeD saV  
 .etatsorp eht raen era taht sdnalg ralubut llamS :elciseV lanimeS

 fo noitcudorp eht sevlovni noitcnuf yramirp ehT  pu sekam taht diulf
 .nemes fo egatnecrep tnacifingis a  

 
.noitalupoc gnirud mreps fo refsnart eht rof tcud eht si sihT :sineP  

 ni mreps ecudorp taht snagro lavo owt eht fo rehtie si sihT :selcitseT
.nem  

 
 deyevnoc si eniru hcihw yb tcud eht si sihT :arhterU  ydob eht fo tuo

reddalb eht morf  
 

 ni dnalg dezis tuntsehc ralucsum yltrap mrif a si sihT :dnalG etatsorP
 si taht noiterces dicsiv a secudorp ;arhteru eht fo kcen eht ta selam

.nemes fo trap diulf eht  
 

 ,slamina rehto dna snamuh ni cas suonarbmem A :reddalB  hcihw ni
.noitercxe rof detcelloc si eniru  

 
 gnola ,sitset eht dniheb tcud detulovnoc ylhgih a si sihT :sumydidipE

 .snerefed sav eht ot sessap mreps hcihw  
 

 evitcudorper elamef yramirp ehT  :metsyS evitcudorpeR elameF
.seiravo eht era snagro  
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 :xivreC  a sa sevres ti ,suretu dna anigav eht neewteb detacoL

 no nemes dna ,tuo yaw eht no doolb laurtsnem rof yawegassap
 ,snepo dna sniht ylwols xivrec eht ,htribdlihc gniruD( .ni yaw eht
 lanigav eht otni dna suretu eht morf evom ot ybab eht gniwolla

).lanac  
 

avO  era sgge ro avo hcihw ni nagro evitcudorper elamef A :yr
.decudorp  

 
 gnihsiruon dna gniniatnoc ,nagro ralucsum a si sihT :bmoW / suretU

.htrib ot roirp gnuoy eht  
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 eht ot yravo eht morf gge eht tropsnart esehT :ebuT naipollaF

.)bmow eht( suretu  
 

csuM :anigaV  eht ot slatineg lanretxe eht morf gnidael ebut ralu
 .suretu eht fo xivrec  

 
 hcihw ,suretu eht gninil enarbmem suocum eht si sihT :muirtemodnE

 elbissop rof noitaraperp ni elcyc laurtsnem eht gnirud snekciht
.oyrbme na fo noitatnalpmi  

 

  :elcyC laurtsneM ehT  seog ydob s'namow a segnahc fo seires A
 .ycnangerp a rof eraperp ot hguorht  

 

 
 

 eht ot sutef gnipoleved eht stcennoc taht nagrO :atnecalP ehT
 .llaw eniretu  

�  ekatpu tneirtun swollA  
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� etsaw setanimilE  
�  .ylppus doolb s'rehtom eht aiv egnahcxe saG  

 

 ehT  rehtom s’ti morf yltcerid stneirtun sti fo lla steg sutef gniworg
.ylppus doolb  

–  yna ot ybab eht gnisopxe dna ,lohocla gniknird ,gnikomS
 eht ot secneuqesnoc ereves evah nac sgurd suoregnad

.sutef gnipoleved  
 

metsyS enummI ehT :IIIX traP  
 

saesiD suoitcefnI edulcni lliw se  
� sesuriV  
� airetcaB  
� setisaraP  

  

 ro llehs nietorp a ni desolcne )ANR ro AND( dica cielcun a suriv A
 .taoc  

 

 
  

 51 yletamixorppa ,llams ylemertxe era sesuriV -  ni sretemonan 52
retemaid  
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 sllec rehto revo gnikat dna gnidavni yb ylno ecudorper nac yehT
 .noitcudorper fles rof yrenihcam ralullec eht kcal yeht sa  

 

…yb daerps eb nac sesaesiD  
– stcesnI  
– riA  
– retaW  
– dooF  
– nosreP ot nosreP  
– nosreP ot laminA  

 



 15  
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1 ts  esnefeD fo eniL  
nikS  ydob gniretne morf esaesid stneverp  

  snikuelretnI – kcatta rednu s’ti ydob lleT  
 

2 dn  esnefeD fo eniL  
.slacimehc esaeler sllec degamaD :esnopser yrotammalfni ehT  

–  eht otni diulf kael ot slessev doolb esuac slacimehc esehT
 .gnillews gnisuac ,seussit  

– ihT  tcatnoc rehtruf morf ecnatsbus ngierof eht etalosi spleh s
 .seussit ydob htiw  

 

3 dr  esnefeD fo eniL  
.kcatta rednu s’ti ydob eht llet esehT :snikuelretnI  

–  ”!tser ot emiT“ .sniap dna sehca eht uoy evig esehT
)metsyS gninraW(  

m( sllec doolb etihW :setycokueL )worram enob ni eda  
– - .sredavni flugne taht slleC :setycogahP  
– -  pleh dna sredavni eht rebmemer taht slleC :setycohpmyL

.kcab emoc yeht fi meht yortsed ydob eht  
• B- slleC  
• T- slleC  
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 ,seussit ni negitna niatbo ot noitcnuf sllec esehT :slleC citirdneD

yeht   .sllec T etavitca dna snagro diohpmyl ot etargim neht  
•  ot hcatta ot tluciffid ti gnikam suriv ot gnilc seidobitnA

.llec  
 dna sredavni eht htiw railimaf won si metsys enummi ruoY :ytinummI

.ylkciuq seidobitna nommus nac  
 

 era sllec cinegohtap daed ro denekaew fo noisnepsus A :eniccaV
 dna seidobitna fo noitcudorp eht etalumits ot redro ni detcejni

 .ytinummi tsoob  
   

noitneverp suriV  
– ).cte ,ecim ,sdrib( lamina riovreser htiw tcatnoc eziminiM  
– noc nosrep ot nosrep eziminiM .tcat  
 

suriV ycneicifedonummI namuH=VIH  
� .metsys enummi ruo fo sllec eht skcatta suriv ehT  
� .esaesid ot elbitpecsus tsoh eht sekam sihT  

 

 a sa VIH htiw detcefni eb nac uoy hcihw ni syaw eht drocer esaelP
.ssalc  

cefni na htiw esruocretni lauxes detcetorpnU .nosrep det  
�  rehtie rof desaeler si diulf ylidob erehw ,xes fo sepyt lla si tahT

.redneg  
- doolb s'nosrep detcefni na htiw tcatnoC  
- )klimtsaerB( dlihc ot rehtom morF  
- doolb detcefni fo esU -  a syawla tub detset era sknab doolb tsoM

ksir  
-  sgurd gnitcejnI )sresu neewteb derahs netfo era seldeen(  

 

 SDIA - emordnyS ycneicifeD enummI deriuqcA  
 

 eht ni tfel sllec metsys enummi eht nehw srucco SDIA esaesid ehT
.tniop ralucitrap a woleb pord ydob  

 
 s’DTS -    era esaesid a timsnart nac taht ytivitca lauxes fo sepyt ehT  

�  )laro ro lana ,lanigav( xes evitartenep  
�  .yalperof latineg  
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 hguorht dettimsnart era sesaesid emoS -  
�  tcatnoc niks ot niks  
�  avilas ro doolb ,mreps sa hcus sdiulF  
� sap era emos ybab ot rehtom morf des  

 

 t’nac uoy fi )!tcatnoc on snaeM( ,tseb si ecnenitsbA !weiveR
 eht tneverp t’nseod esu modnoC  .modnoc a esu naht ,niatsba

.srehto eht tsniaga spleh ylno dna ,niks ot niks  
 

!KROW TAERG  
 KROWEMOH DELDNUB EHT ROF SETON ESEHT OT NO DLOH

 !EGAKCAP  
 !ESOL TON OD  

!REDNIB RUOY NI TUP  
          yhpruM nayR 1102 thgirypoC  
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